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Instrucciones: Lee atentamente las emociones que se presentan a continuacion. Después de
leer cada emocion rodea con un circulo EL NUMERO que mejor describa QUE SIENTES EN ESTE
MOMENTO. Los nimeros se ordenan segun la intensidad manifestada: desde 1, que significa
“minima intensidad”, hasta 7, que se refiere a “maxima intensidad”. Indica la intensidad
emocional:
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Explica el porqué de la emocion mas intensa:

Nota aclaratoria.

5 items. 2 factores. Este instrumento permite cuantificar la intensidad emocional sentida en el
momento de responder, sobre cinco emociones basicas del Modelo de Ekman. Agrupadas en 2
factores:

Emocidn positiva (alegria) correspondiente a un estado emocional placentero en el que la persona evalla
la situacién motriz realizada como positiva.

Emocion negativa (agrupa el Miedo, la Tristeza, la Ira y el Rechazo) con un origen evolutivo de
proteccion contra el peligro. Se valoran las amenazas de la situacion que implican un decaimiento
emocional unido a un sentimiento de malestar.
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