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A continuación, se presentan diversas situaciones ante las que se pide que manifiestes tu grado de acuerdo. 

Hay 5 opciones de respuesta: 1. Muy en desacuerdo; 2. En desacuerdo; 3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo; 4. De 

acuerdo; 5. Muy de acuerdo. 

Por favor, selecciona la opción que mejor represente tu grado de acuerdo. Responde a todas las frases, incluso 

si tienes alguna duda. No hay respuestas correctas o incorrectas. 

 
 Muy en 

Desacuerdo 

En 

Desacuerdo 

Ni acuerdo ni 

en desacuerdo 

De 

Acuerdo 

Muy de 

Acuerdo 
1. Las chicas deben aceptar las decisiones que toman 

los chicos cuando forman parte del mismo equipo. 
1 2 3 4 5 

2. Las chicas deben ser tratadas igual que los chicos, 

en cualquier juego o deporte tradicional. 
     

3. El hombre debe dejar claro quién manda desde el 

principio, cuando realiza juegos o deportes 

tradicionales con mujeres. 

     

4. Es normal que chicos y chicas realicen los mismos 

juegos o deportes tradicionales. 
     

5. Los chicos no deben vestirse de color rosa para 

practicar juegos o deportes tradicionales. 
     

6. Una chica debe sentir miedo si practica juegos o 

deportes tradicionales cuando la mayoría que la 

practican son chicos. 

     

7. Los chicos son más fuertes que las chicas al 

realizar juegos o deportes tradicionales. 
     

8. No deberían existir juegos o deportes 

tradicionales mixtos. 
     

9. Las chicas no deben realizar juegos o deportes 

tradicionales. 
     

10. Chicas y chicos pueden hacer igual de bien 

cualquier juego o deporte tradicional. 
     

11. Los chicos son más hábiles que las chicas al 

realizar juegos o deportes tradicionales. 
     

12. Algunos juegos o deporte tradicionales nunca 

podrán ser para chicas porque no son 

suficientemente fuertes. 

     

13. No me importaría realizar juegos o deportes 

tradicionales en equipo, donde hubiera algunas 

personas del sexo opuesto. 

     

14.  Las chicas son menos agresivas que los chicos 

cuando hacen juegos o deportes tradicionales. 
     

15. Es difícil realizar juegos o deportes tradicionales 

con chicas porque se enfadan mucho entre ellas. 
     

 

NATGEN TRADITIONAL SPORTS & GAMES (NATGENtsg) 

FACTOR ITEMS (ORIGINAL NUM.) 

F1 Creencias y comportamientos sexistas: actitudes cognitivas y 

conductuales 
2 5 9 10 17 

F2 Diferencias físicas entre hombres y mujeres: actitudes 

conductuales 
12 21 23 26 27 

F3 Igualdad de oportunidades: actitudes cognitivas y emocionales 4 8 18 25 14r 

Creencias y comportamientos sexistas: actitudes cognitivas y conductuales que hacen referencia a la 

creencia en la superioridad del hombre sobre la mujer. 

Diferencias físicas entre hombres y mujeres: actitudes conductuales que muestran comportamientos 

basados en los diferentes estereotipos asociados a cada género. 

Igualdad de oportunidades: actitudes cognitivas y emocionales no discriminatorias, que implican el 

reconocimiento de la igualdad de género.  



Versión ADULTOS (= o más 18 años) 

NATGEN Scale (Neuropsychological Attitudes towards Gender Equality) 

March-Llanes, J., Moya-Higueras, J., Lavega, P. (2022). NATGEN Scale (Neuropsychological 

Attitudes towards Gender Equality). Opportunity Erasmus+ Project.  

 
A continuación, se presentan diversas situaciones ante las que se pide que manifiestes tu grado de acuerdo. 

Hay 5 opciones de respuesta: 1. Muy en desacuerdo; 2. En desacuerdo; 3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo; 4. De 

acuerdo; 5. Muy de acuerdo. 

Por favor, selecciona la opción que mejor represente tu grado de acuerdo. Responde a todas las frases, incluso 

si tienes alguna duda. No hay respuestas correctas o incorrectas. 

 
 Muy en 

Desacuerdo 

En 

Desacuerdo 

Ni acuerdo ni 

en desacuerdo 

De 

Acuerdo 

Muy de 

Acuerdo 
1. Las mujeres deben aceptar las decisiones que 

toman los hombres cuando forman parte del mismo 

equipo. 

1 2 3 4 5 

2. Las mujeres deben ser tratadas igual que los 

hombres, en cualquier actividad física o deporte. 
     

3. El hombre debe dejar claro quién manda desde el 

principio, cuando realiza actividad física o deporte 

con mujeres. 

     

4. Es normal que hombres y mujeres realicen las 

mismas actividades físicas o deportes. 
     

5. Los hombres no deben vestirse de color rosa para 

practicar actividad física o deporte. 
     

6. Una mujer debe sentir miedo si practica actividad 

física o deporte cuando la mayoría que la practican 

son hombres. 

     

7. Los hombres son más fuertes que las mujeres al 

realizar actividad física o deporte. 
     

8. No deberían existir actividades físicas o deportes 

mixtos. 
     

9. Las mujeres no deben realizar actividades físicas 

o deportes. 
     

10. Mujeres y hombres pueden hacer igual de bien 

cualquier actividad física o deporte. 
     

11. Los hombres son más hábiles que las mujeres 

al realizar actividad física o deporte. 
     

12. Algunas actividades físicas o deportes nunca 

podrán ser para mujeres porque no son 

suficientemente fuertes. 

     

13. No me importaría realizar actividad física o 

deporte en equipo, donde hubiera algunas personas 

del otro género. 

     

14. Las mujeres son menos agresivas que los 

hombres cuando hacen actividades físicas o 

deportes. 

     

15. Es difícil realizar actividades físicas o deportes 

con mujeres porque se enfadan mucho entre ellas. 
     

 

NATGEN TRADITIONAL SPORTS & GAMES (NATGENtsg) 

FACTOR ITEMS (ORIGINAL NUM.) 

F1 Creencias y comportamientos sexistas: actitudes cognitivas y 

conductuales 
2 5 9 10 17 

F2 Diferencias físicas entre hombres y mujeres: actitudes 

conductuales 
12 21 23 26 27 

F3 Igualdad de oportunidades: actitudes cognitivas y emocionales 4 8 18 25 14r 

Creencias y comportamientos sexistas: actitudes cognitivas y conductuales que hacen referencia a la 

creencia en la superioridad del hombre sobre la mujer. 

Diferencias físicas entre hombres y mujeres: actitudes conductuales que muestran comportamientos 

basados en los diferentes estereotipos asociados a cada género. 

Igualdad de oportunidades: actitudes cognitivas y emocionales no discriminatorias, que implican el 

reconocimiento de la igualdad de género. 


